HARMONOGRAM |11 OGOLNOPOLSKICH SENIORALIOW W KRAKOWIE:
8.10.2016 r.

r : Czescbficjalna

9.00 Uroczysta msza Swieta w Kosciele Mariackim

10.00 Parada uczestnikéw i zorganizowanych grup senioréw z catej Polski przez Rynek
Giowny ul. Florianska, Pl. Matejki, ul. Warszawskg do Politechniki Krakowskiej

(budynek Dziatownia, ul. Warszawska 24)

11.00 Otwarcie konferencji przez organizatorow

(Gtos Seniora oraz UTW w Centrum Pedagogiki i Psychologii PK)

11.05 Czes¢ artystyczna - wystep Zespotu Piesni i Tannca Mate Stowianki
11.15 Otwarcie przez patronéw honorowych
Czes¢ wyktadowa
11.30 Moc srebrnych kapeluszy, dr inz. prof. oswiaty W. M. Francuz
11.50 Polityka pro-seniorska w RP - przewodniczgca Komisji ds. Polityki Senioralnej,

Matgorzata Zwiercan

12.20 Medyczne aspekty aktywizacji Senioréw, dr n. med. Krzysztof Czarnobilski
(Szpital MSWIiA)

12.50 Proseniorska Polityka Polskich Uzdrowisk, Uzdrowisko Busko-Zdréj S.A.
(180 lat tradyciji)

13.20 Wyprzedzié¢ smutek

13.50 Poczestunek

Organizatorzy:

ASOS 2014-2020

AN KO Politechnika Krakowska ~ ~ossbstarszychnatauru-iotoon 27
stowastvs ed im. Tadeusza Kosciuszki M

4 ty i Polityki Spotec;



OGOLNOPOLSKIE

nNIORALIA

W KRAKOWIE Politechnika Krakowska

im. Tadeusza Kosciuszki

1. Panel - Zdrowy Styl Zycia 2. Panel - Bezpieczny Senior

14.20jak dbaé o zdrowag skéra po 60 tce,
dr kosmetologii Izabela Zateska 14.20 Zazywaj leki bezpiecznie
(AWF, PWSZ w Nowym Targu)

14.40 Nieprawidtowe oddychanie w procesie

. . . 14.40 Senior - sSwiadomy konsument!
rozwoju patologii, mgr Zdzistaw Kapera

15.00 Muzykoterapia z uzyciem gongéw 15.00 Bezpieczne oszczedzanie
15.30 Serce masz tylko jedno, 15.30 Nie daj sie oszukac, przedstawiciel
ekspert z Uzdrowiska Nateczéw Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie

Czes$¢ Rozrywkowa
16.00 Finaty konkursow:
e Seniorzy-Mentorzy: ,Opowiedz Nam Swojg Historige”
e Konkurs na najliczniejszg reprezentacje organizacji seniorskiej na Il Ogdlnopolskich
Senioraliach w Krakowie
e Wreczenie nagrod ambasadorom i woluntariuszom GS, OKS i UTW PK
e Loteria z nagrodami

16.30 Pokaz Mody 60+STYLOWA SENIORKA
17.00 Zakonczenie |1l Ogélnopolskich Senioraliow w Krakowie
17.10 Koncert Seniora Roku 2013 Jerzego Bozyka i POCZESTUNEK

18.00 KINO DLA SENIORA - kino Paradox, ul. Krupnicza 38

20.00 Miedzypokoleniowa impreza z DIJWika (w towarzystwie mtodego dj'a)
w krakowskim klubie

UDZIAL W WYDARZENIU JEST BEZPLATNY

Organizatorzy:

ASOS 2014-2020

M AN KO Politechnika Krakowska " st o
im. Tadeusza Kosciuszki
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