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I .' \. , _Ministerstwo  program realizowany przy wsparciu finansowym
E S tuiT tyk
LN OPOTUTIUVSYEL - 7@ Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej

...Proste plecy u dziecka to cecha fizjologiczna, ktéra procentowac bedzie przez cate zycie. Prawidfowa
postawa zapewnia optymalng prace miesni brzucha oraz kreg@stupa. Odpowiednie ustawienie poprawia
proces oddychania oraz znacznie zmniejsza ryzyko prablemow bdlowych w dorostym zyciu..

Podczas zabawy dzieci zapamietujg naJ.wa’n/'ysze dla §,.leb/e ¢wiczenia, ktére powinny staé sie
nawykiem do codziennego utrwal va. Jest to ni wykle wazny element, poniewaz uczy
Swiadomosci wfasnego ciata, a co® za tym idzie taftuje prawidtowe nawyki, ktére dziecko
z czasem zacznie prezentowac podc’as swoich codzienqnych aktywnoSci.

- -
Warunki udziatu dla placéwek iJ'edno!dek'oFganizacyjnych:\..
1.Nabér kandydatéw dokonujé placéwka we ws‘;éipracy z instruKtogem i dyrektorem projektu.
2. Specyfikacja zespotow ¢wiczebnych. ' ~
a) Oddziaty Przedszkolne §zeréwka” -1 grupa 15 dzieci.
b) Szkoty Podstawowe klasy 1-6 - 2 grupy po 15 dzieci
( udostepnienie Sali przez placowke do ¢wiczen nieodptatnie na podstavsle porozumlenla‘))
c) Szkoty Podstawowe klasyt-ﬁ 1 grupa 15%zieci ' -~ Sport  Turysu
( odptatne udostepnienie Sali przez placowke do ¢wiczen na podsta.\me umawy i obcigzenia faktura)
3. Zajecia prowadzone w kaz.iej grupie zggdnle z harmonogl'amer,n 1 faz w tygodniu.
4. Czas zajec 30-45 minut. ) ™ o
5. Rejestracja uczestnikow prgez Rodz 0\” w d!lenmku actlvenow..do
6. Kontakt poprzez dziennik ogllne (,emall, sms, gr lj() .
7. Realizacja programu do 8 gnddn.& 2022 roku na pod!iq\ﬂle ugowy z placowka.
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Biuro projektu: 32-500 Chrzanow ul. Szpitalna 1, tel. 606704871, email dyrektor sp8@op.pl,
www.ukssp8.zsl-chrzanow.pl,

Dyrektor Projektu
Marian Sadzikowski
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