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O projekcie Damy Rade de

Projekt Damy Rade zostat stworzony przez Fundacje TZMO SA ,Razem Zmieniamy Swiat” i gtéwnym
jego celem jest wspieranie osob, ktore stanety w obliczu opieki nad osobg bliskg. Gdy ktos zaczyna
powaznie chorowad, rodzina staje przed problemami, z ktorych istnienia nie zdawata sobie sprawy. W
Polsce brakuje kompleksowego systemu wsparcia opiekundw. Zadanie organizacji opieki oraz czesto
jej sprawowania — spada gtownie na barki rodziny i przyjaciot. Robig to w sposdb intuicyjny, bez
fachowej pomocy i porady, co przyptacajg wtasnym zdrowiem. Sytuacja czesto ich przerasta. Czujg sie
samotni

i zagubieni. Projekt Damy Rade powstat, aby poméc opiekunom w odnalezieniu sie w nowej sytuacji.
Cel jest jeden — sprawic, by pytanie ,Jak opiekowa¢ sie osobg przewlekle chorg w domu” nie byto juz
wielkim czarnym znakiem zapytania.

Aby kazdy z potrzebujacych miat dostep do pomocy, Damy Rade dziata w wielu obszarach: oferuje
internetowg platforme edukacyjng, filmy, poradniki czy organizujgc warsztaty dla opiekundw.

Warsztaty ,Damy Rade”

organizowane w catej Polsce, prowadzacymi sg profesjonalisci , ktorzy na co dziert zawodowo pracujg
z osobami obfoznie chorymi. Podczas spotkan opiekun ma takze mozliwos¢ indywidualnie
skonsultowaé swoj problem czy uzyska¢ informacje na temat pielegnacji i toalety o0sdb
niesamodzielnych i chorych lezgcych.

Poradnik ,,Damy Rade”

to kompleksowe kompendium wiedzy z zakresu opieki nad obtoznie chorym. Gromadzi najwazniejsze
informacje i wskazowki przydatne w opiece nad przewlekle chorym z zakresu zagadnien prawnych,
finansowych, pielegnacyjnych, komunikacyjnych oraz radzenia sobie z emocjami.

Filmy instruktazowe

dotyczg tak problematycznych, a waznych kwestii jak zmiana pieluchomajtek, czy umycia wtosow
osobie, ktora jest unieruchomiona w tézku. Z pozoru proste i szybkie czynnosci, w przypadku
koniecznosci opieki nad osobg obtoznie chorg, sg czasochtonne, skomplikowane i wymagajgce wiedzy
i zaangazowania.

Platforma internetowa www.damy-rade.info

to nie tylko strona internetowa na ktérej uzytkownik znajdzie informacje o projekcie czy najblizszych
warsztatach, ale aktualizowane na biezgco Zrodto wiedzy. To interaktywna aplikacja e-learningowa,
gdzie kazdy uzytkownik moze bezptatnie zdoby¢ lub pogtebi¢ wiedze.
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