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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczeg6lnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyklad: "pobteranre”/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do  Urzad Miejski w Chrzanowie
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznegoll 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja im. Brata Alberta, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000028246, Kod
pocztowy: 32-064, Poczta: Rudawa, Miejscowosé: Radwanowice, Ulica: Radwanowice, Numer
posesji: 1, Wojewodztwo: matopolskie. Powiat: krakowski, Gmina: Zabierzw, Strona www:
www.albert.krakow.pl, Adres e-mail: swietlica.chrzanow@wp.pl, Numer telefonu: 122839080,

Adres do korespondens;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Izabela Metelska
sktadania wyjasnien dotyczgcych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . Adres e-mail: i.metelska@albert.krakow.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

692182701

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Cykl spotkan dla os6b niepetnosprawnych oraz ich
rodzicow i opiekundw - "Jestem Fit! czyli sprawny"

2. Termin realizacji zadania2* Data 01.07.2020 Data 30.07.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Realizacja zadania ma przyczynic sie do zwecszenia $w acomosci 0séb niepetnosprawnych O'az ich
00 ekunow na temat zdrowego sposobu odzywiania i aktywnosci fizycznej ja<o e ementow
niezoecnych do prowadzenia zdrowego trybu zycia. Uczestnicy Swietlicy to osoby czesto zmagajace
sie z nadwaga lub otytoscia.

Na podstawie prowadzonych obserwacji podczas codziennych zaje¢ (funkcjonowania w
gospodarstwie domowym, ksztattowania samoobstugi i zaje¢ ruchowych w ramach prowadzonej
rehabilitacji) zauwazony jest niski poziom $wiadomosci 0séb niepetnosprawnych oraz ich
opiekunéw na temat wplywu diety na zdrowie oraz znaczenia ruchu i aktywnosci fizycznej dla
zdrowia organizmu.

Udziat podopiecznych oraz ich rodzicéw i opiekunéw w spotkaniach wptynie na zwiekszenie
Swiadomosci o niebezpieczenstwach jakie niesie nadwaga i otyto$¢ dla zdrowia. Wplynie tez na
zwiekszenie zainteresowania aktywnymi formami spedzania wolnego czasu.

Celem zadania jest zwiekszenie $wiadomosci 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie terenu Gminy
Chrzanéw oraz ich rodzicow i opiekunow w zakresie zagrozenia jakie niesie brak zdrowej diety i
aktywnosci fizycznej.

Odbiorcami zadania beda podopieczni Swietlicy Terapeutycznej w Chrzanowie - osoby
niepetnosprawne intelektualnie w wieku od 6 do 33 lat z terenu Gminy Chrzanow oraz ich rodzice i
opiekunowie - razem 40 oséb.

Aktualnie na zajecia do Swietlicy uczeszcza 17 niepetnosprawnych z terenu Gminy Chrzan6w.

W ramach realizacji zadania nie planuje sie pobierania optat od adresatéw zadania.

W ramach zadania planuje sie cykl 3 spotkain edukacyjnych dla os6b niepetnosprawnych
intelektualnie oraz ich rodzicéw i opiekunow:

1. Pierwsze spotkanie "Jestem Fit! Czyli sprawny" dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie z
Gminy Chrzanéw - podopiecznych Swietlicy Terapeutycznej w Chrzanowie podczas ktdrego
odbedzie sie projekcja filméw o tematyce prozdrowotnej, pogadanka na temat znaczenia zdrowego
odzywiania, podopieczni wypetnig test wiedzy na temat wptywu zdrowego odzywiania i aktywnosci
fizycznej na zdrowie, ktéry postuzy do monitorowania rezultatow zadania. Spotkanie potrwa 3
godziny odbedzie sie w Swietlicy Terapeutycznej w Chrzanowie

2. Drugie spotkanie "Jestem Fit! Czyli sprawny" dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie z terenu
Gminy Chrzanow, podczas ktdrego wykonana zostanie piramida zdrowego odzywiania, adresaci
zadania poznajg przepisy na zdrowe przekaski. Zaproszony do udziatu w spotkaniu zostanie dietetyk
z zewnetrznej firmy, ktory poprowadzi prezentacje o zdrowym odzywianiu nieodpfatnie. Spotkanie
potrwa 3 godziny odbedzie sie w Swietlicy Terapeutycznej w Chrzanowie.

3. Trzecie spotkanie "Jestem Fit! Czyli sprawny" dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie oraz ich
rodzicOw i opiekundw z udziatem trenera personalnego. Podczas tego spotkania planuje sie
pogadanke, prezentacje na temat zdrowego trybu zycia oraz niebezpieczenstw dla zdrowia jakie
niesie nadwaga i otyto$¢. Uczestnicy zadania wezmg udziat w grach i zabawach ruchowych, ktore
wplyng na pobudzenie rodzin do aktywnego spedzania wolnego czasu. Planuje sie tez udziat rodzin
w konkursie wiedzy na temat zdrowego odzywiania oraz zakup nagrdd dla uczestnikdw konkursu.
Podopieczni wezmg czynny udziat w przygotowaniach do spotkania i przygotujg zdrowy
poczestunek. Podczas spotkania podopieczni oraz opiekunowie i rodzice wypetnig test wiedzy na
temat wplywu zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej na zdrowie, ktéry postuzy do
monitorowania rezultatéw zadania. Spotkanie potrwa 4 godziny odbedzie sie w budynku oraz w
ogrodzie Swietlicy Terapeutycznej w Chrzanowie

W ramach wszystkich spotkan zapewnione zostang zdrowe przekaski, owoce iwarzywa, pomoce
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dydaktyczne - tablice dotyczace zdrowej diety, materiaty piSmiennicze oraz biurowe do wydruku
pomocy do przeprowadzenia quizu i prezentacji.

Miejsce realizacji

Zadanie realizowane bedzie w jednostce organizacyjnej Fundacji im. Brata Alberta tj. w:
Fundacji im. Brata Alberta Swietlicy Terapeutycznej w Chrzanowie

adres: ul. Kosciuszki 9 32-500 Chrzanéw

NIP 6281998400 REGON 35055488800321

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / zrodto
(vxartoéé docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Organizacja spotkan dla 3 spotkania Lista obecnosci, relacje
niepetnosprawnych intelektualnie i ich fotograficzne z
opiekundw z terenu Gminy Chrzanéw poszczeg6lnych wydarzen
Zwiekszenie u adresatéw zadania 80% z 40 test przeprowadzony z
wiedzy na temat wptywu diety i uczestnikami osobami
aktywnosci fizycznej na zdrowie niepetnosprawnymi i ich

rodzicami i opiekunami na
poczatku i na koniec
realizacji zadania.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktdre bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja im. Brata Alberta dziata od 1987 roku, prowadzi 34 placowki w catej Polsce, s3 to:

16 warsztatOw terapii zajeciowej,

9 $wietlic terapeutycznych,

4 domy pomocy spotecznej,

3 Srodowiskowe domy samopomocy,

1 spotdzielnia socjalna,

1 dom seniora.

Swietlica Terapeutyczna w Chrzanowie dziata od 2001 roku, jej dziatalno$é zaplanowana jest na
udzielenie wsparcia 28 osobom niepetnosprawnym intelektualnie: dzieciom, miodziezy i dorostym,
dla ktorych zapewnia od poniedziatku do pigtku zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne, do Swietlicy
uczeszcza 17 osoéb z terenu Gminy Chrzandw, pozostatych 11 uczestnikow to mieszkancy innych
gmin powiatu chrzanowskiego.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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Swietlica Terapeutyczna w Chrzanowie w ramach prowadzonej dziatalnosci zapewnia uczestnikom
udziat w zajeciach funkcjonowania w gospodarstwie domowym, ksztattowania samoobstugi oraz
zajecia ruchowe. Glownym celem prowadzonej przez Swietlice dziatalnosci jest wspieranie
podopiecznych w zakresie samoobstugi, komunikacji oraz samodzielnosci.

W latach 2005 - 2019 Swietlica Terapeutyczna realizowata zadania Gminy Chrzanéw z zakresu
ochrony i promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym, w ramach
ktorych zorganizowano dla adresatow tych zadan liczne wycieczki.

Swietlica Terapeutyczna w Chrzanowie realizowata réwniez w latach 2005 - 2009 oraz 2011 - 2019
zadania Gminy Chrzan6w we wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, w ramach ktorych przeprowadzono cykle programéw profilaktyki antyalkoholowej
dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie oraz ich rodzicéw i opiekunow.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Swietlica Terapeutyczna w Chrzanowie dziata w budynku przy ul. KoSciuszki 9 w Chrzanowie na
podstawie umowy najmu zawartej do 2022 roku. Wiascicielem budynku jest Parafia Sw. Mikotaja w
Chrzanowie, ktéra widzac pozytywne efekty dziatalnosci Fundaciji i Swietlicy wynajeta go za
symboliczny czynsz (30,0 z}/rok) Budynek jest w bardzo dobrym stanie technicznym, posiada sale do
terapii i rehabilitacji, zaplecze sanitarne i kuchenne. Swietlica posiada duzy ogréd, planuje sie
organizacje spotkania z rodzicami i opiekunami na Swiezym powietrzu.

Zadanie bedzie wykonywane przez zatrudnionych w Fundacji im. Brata Alberta Swietlicy
Terapeutycznej w Chrzanowie 5 terapeutow, 1 rehabilitanta, 1 pedagoga i 1 kierownika
wykonujgcego rowniez obowigzki terapeuty - razem 8 oséb. Wszyscy zatrudnieni na podstawie
umowy o prace (nie sg to umowy projektowe - 6 umow o prace zawartych na czas nieokreslony, 2
umowy na czas okreslony), wszyscy pracownicy posiadajg wyzsze wyksztatcenie i kwalifikacje do
pracy rehabilitacyjnej lub terapeutycznej z osobami niepetnosprawnymi. Sg to osoby o z
doswiadczeniem zawodowym zdobytym podczas pracy w Fundacji Brata Alberta lub innych
os$rodkach sprawujagcych opieke nad osobami niepetnosprawnymi oraz posiadajgce liczne szkolenia i
kursy. Obowigzki w ramach realizacji zadania o ktérym mowa w ofercie bedg wykonywane przez
pracownikdw w ramach podstawowych zakresow obowigzkdw.

Trener personalny i dietetyk obecni na spotkaniach dla oséb niepetnosprawnych i ich opiekunéw
beda reprezentowac firmy zajmujace sie prowadzeniem treningdw personalnych oraz poradnictwa
w zakresie zdrowego odzywiania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Ip. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1 Poczestunek podczas spotkan 500,0
2. Materialy i pomoce dydaktyczne 3500 -, - mm’
3. Nagrody dla uczestnikdw konkursu 950,0
wiedzy
4. Porada trenera personalnego 200,0 mSg
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2000,0 2000,0 0,0

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferenfyofererrtr* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalega(-ja)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent*/oferencrt sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)*/zalega(-jg)* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*/trrrtg
wiasciwa ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

_Foadacja im. Hrata Alberta
Swietlica Terapeutyczna w Chrzanowie

32-500 Chrzanéw, ul. Kosciuszki 9, tel. 32 623-49-70
NIP 628 19 98 400 , REGON 35055488800321

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy 0séb
upowaznionych

do sktadania o$wiadczen

woli

w imieniu oferenta) Data.»."9.tM A

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2ATermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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